
 

 

Salsa Fácil Cruda 
12 porciones 

 
Agregue más fibra a este refrigerio bajo en calorías sumergiéndolo con sus vegetales crudos favoritos. 

La fibra de las verduras puede ayudar a mantener la sensación de saciedad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 2 latas (14.5 onzas) de tomates cortados en cubitos, escurridos 
• ¼ taza de cebolla verde, frotada suavemente con agua corriente fría y picada finamente 
• 1 diente de ajo picado 
• ¼ taza de perejil o cilantro fresco, frotado suavemente con agua corriente fría y picado 
• 2 cucharadas de jugo de limón o lima 
• 1/8 cucharadita de pimienta 

 
1. Lávese las manos con agua y jabón. 
2. En un tazón grande, mezcle todos los ingredientes hasta que estén bien mezclados. Cubra y 

enfríe por lo menos 4 horas. 
3. Sirva con sus vegetales crudos favoritos o chips de tortilla. 
4. Guarde las sobras en un recipiente sellado en el refrigerador hasta por cuatro días. 

 
 
Información nutricional por porción: Calorías 40, Grasa total 0g, Grasa saturada 0g, Colesterol 0mg, Sodio 
320mg, Total de carbohidratos 10g, Fibra dietética 3g, Azúcares totales 6g, Proteína 1g, Calcio 4%, Hierro 4%. 


