2, Reglas de Seguridad en
la Cocina para Nihos

=¥~ Antes de cocinar, aqui hay algunos
= recordatorios de seguridad:
» Pida permiso a un adulto antes de
cocinar.
« Lavese las manos con frecuencia con
agua y jabon.
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« Comience con superficies limpias y

utensilios de cocina limpios.

Lea la receta con atencidn y tenga
todo listo antes de comenzar.
Sujete el cabello hacia atras si es
largo.

Use ropa limpia. Las mangas cortas
funcionan bien.

Tenga cuidado con las superficies
calientes y los utensilios afilados.
No pruebe la masa para galletas o la
masa que contenga huevos crudos o
harina cruda.

Limpie los derrames
inmediatamente.
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